
登革熱俗稱「天狗熱」或「斷骨熱」，
登革熱依抗原性可分為Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、
Ⅳ型等四種型別，臨床症狀主要為發
燒、頭痛、後眼窩痛、肌肉關節痛、
出疹等症狀；臺灣位於亞熱帶地區，
像這樣有點熱、又有點溼的環境，正
是蚊子最喜歡的生長環境，為登革熱
流行高風險地區。

登革熱的感染方式主要是藉由病媒
蚊叮咬人時將登革病毒傳入人體內。

臺灣地區傳播登革熱的病媒蚊為斑蚊
屬，特徵是身體黑色，腳上有白斑，
主要是埃及斑蚊和白線斑蚊兩種。其
中埃及斑蚊成蚊喜歡棲息於室內；白
線斑蚊大多棲息於室外。
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潛伏期為3-14天，通常為4-7天。

什麼是登革熱？

潛伏期有多久？

感染方式為何？

臺灣傳播登革熱的病媒
蚊有哪些種類？

如何正確使用防蚊藥品？

如果在戶外或蚊蟲多的地方，除穿淺
色長袖衣褲外，亦可使用防蚊藥品，
並建議噴灑或塗抹在皮膚裸露處，才
能在皮膚表面形成保護膜以預防蚊蟲
叮咬。
一般來說，較高濃度防蚊藥品能提供
較持久的防蚊保護。流汗較多或發現
蚊子開始在身邊盤旋聚集時，則建議
應要補擦了。

什麼是登革熱警示徵象？

腹痛、呼吸困難、持續嘔吐、四肢濕
冷、出血(如流鼻血、解黑便、吐血、
咳血、月經血過多等)，嗜睡或躁動
不安等症狀，一般都是出現於發病後
三至七日間，一旦出現這些症狀，必
須馬上就醫。

感染到登革熱如何治療
及預防？有無疫苗？

登革熱目前沒有特效藥物可治療，一
般採行支持性療法，請遵照醫師指示
服藥、休息、多喝水。
在國內尚未有安全有效的登革疫苗核
准上市前，建議民眾應加強自身的防
蚊措施，並積極清除積水容器，杜絕
病媒蚊孳生才是防治登革熱的根本之
道。

感染登革熱以後有沒有
免疫力呢？

感染某一型登革病毒的患者，對該型
病毒具有終身免疫，而對其他型別僅
具有短暫的免疫力，之後還有可能再
感染其他型別。例如以前曾得到第Ⅰ
型登革熱，以後就不會再得到第Ⅰ型
登革熱，但有可能得到第Ⅱ、Ⅲ、Ⅳ
型等三型登革熱。
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聲明：所有衛教資訊內容僅供參考使用，無法提供任何醫療行為和取代醫師當面診斷，若有身體不適的情況發生，請您盡速就醫，以免延
誤病情！
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